


А
т
н

а
 

/Т
ө
р

к
е
м

 

  11 нче төркем 

 I нче кечк.  

1-2 яшь 

1 нче төркем, 

 3 нче төркем 

 I нче кечк.  

2-3 яшь 

 5 нче төркем 

 I нче кечк.  

       2-3 яшь  

 

 7 нче төркем, 

8 нче төркем 

I нче кечк.  

2-3 яшь 

9 нчы төркем 

II нче кечк.  

3-4 яшь 

10 нчы төркем 

уртанчылар 

4-5 яшь 

4 нче төркем 

зурлар  

5-6 яшь 

6 нчы төркем 

зурлар  

5-6 яшь 

Д
ү
ш

ә
м

б
е 

910– 920    

Хәрәкәтне үстерү 

(физкультура) 

1500– 1510 

Әйләнә-тирәдә 

ориентлашуны киңәйтү 
һәм сөйләм үсеше 

 

Музыка 

910– 920    

 
 

Музыка 

910– 920    

Эстетик – 

сәнгать үсеше 
(рәсем) 

1510– 1520 

 

Эстетик – сәнгать 
үсеше (рәсем) 

910– 920    

Физик тәрбия   
1510– 1520 

 

Физик тәрбия  

920– 935 

Физик тәрбия 
 925– 945 

Музыка  
925–950 

Физик тәрбия 
 925–950 

С
и

ш
әм

б
е 910– 920    

Музыка  
1500– 1510 

Төзү материаллары белән 
уен эшчәнлеге 

 

Эстетик – сәнгать 

үсеше (рәсем) 
910– 920    

Физик тәрбия   
1510– 1520 

 

Физик тәрбия 
910– 920 

Музыка 

910– 920    

 

Эстетик – сәнгать 

үсеше (рәсем/әвәләү) 
920– 935 

Эстетик – сәнгать 

үсеше (рәсем) 
925– 945 

Физик тәрбия  
925–950 

Физик тәрбия  
925–950 

Ч
әр

ш
әм

б
е 

910– 920    

Әйләнә-тирәдә 
ориентлашуны киңәйтү 

һәм сөйләм үсеше 
1500– 1510 

Дидактик уеннар 
 

Физик тәрбия 
 910– 920    

 
Эстетик – сәнгать 

үсеше (әвәләү) 
1510– 1520 

 

Музыка 

910– 920    

 
 
 

Эстетик – сәнгать 

үсеше (рәсем) 
910– 920    

Физик тәрбия   
1510– 1520 

 

Музыка  
920– 935 

Музыка 
925– 945 

  

Музыка  
925–950 

Музыка 
925–950 

П
ән

җ
еш

ә
м

б
е 910– 920    

Музыка  
1500– 1510 

Әйләнә-тирәдә 
ориентлашуны киңәйтү 

һәм сөйләм үсеше 
 

Эстетик – сәнгать 

үсеше (рәсем) 
910– 920    

Физик тәрбия   
1510– 1520 

 

 Физик тәрбия 
 910– 920    

Эстетик – 
сәнгать үсеше 

(әвәләү) 
1510– 1520 

 

Физик тәрбия 
 910– 920    

Эстетик – сәнгать 
үсеше (әвәләү) 

1510– 1520 

 

Физик тәрбия  
920– 935 

Музыка 
925– 945 

Физик тәрбия 
925–950 

 

Эстетик – сәнгать 

үсеше (рәсем) 
925–950 

Җ
о
м

га
 910– 920    

Хәрәкәтне үстерү 
(физкультура) 

1500– 1510 

Дидактик уеннар 
 

Музыка 
 910– 920    

 

Физик тәрбия 
 910– 920    

 

Музыка 
 910– 920    

 

Музыка 
920– 935 

Физик тәрбия  
925– 945 

Эстетик – сәнгать 

үсеше (рәсем) 
925–950 

Музыка 
925–950  

 

 
 

Для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет длительность непрерывной образовательной нагрузки не более 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  
 


